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РАЗДЕЛ 1. ХАРАКТЕР И СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ. 

Статья 1. Характер соревнований 

1. Профессиональный универсальный бой является коммерческим 

спортивным состязанием. 

2.По характеру соревнований делятся на: 

А) личные; 

Б) Командные. 

3.Характер соревнований определяется в каждом отдельном случае (см. 

Приложение 1).  

4.В поединках определяются только личные места участников. 

5.В командных соревнованиях команды встречаются друг с другом, и по 

результатам этих встреч определяются места команд. 

  



Статья 2. Система проведения соревнований. 

1.Соревнования проводятся по системе с выбывание после первого 

поражения (олимпийской). Победитель финальной встречи занимает первое 

место, проигравший – второе, полуфиналисты проигравшие бой за выход в 

финал проводят между собой бой за 3 место. 

2.Порядок встреч между бойцами, командами определяется жеребьёвкой и 

рейтингом. 

3.Формула личной встречи. Число раундов зависит от статуса соревнований, 

рейтингом и профессионализмом спортсменов,  что оговаривается в 

положении. Победа в раунде может быть чистой и тогда бой на ринге и 

встреча заканчивается досрочно. 

Система подсчета очков ведётся на протяжении всего боя не зависимо от 

количества раундов и победа бойцов может быть определена по большему 

количеству очков, а при равном количестве очков в дополнительном раунде 

по принципу первого технического оценённого действия (золотое очко). 

  

Раздел 2. Участники соревнований. 

Статья 3. Возраст участников. Весовые категории. Формула боя. 

Продолжительность раунда. Число встреч. 

1.Спортсмен имеет право выступать по Профессиональному универсальному 

бою при достижении им 21 года  на момент проведения соревнований. 

2.Весовые категории Профессионального универсального боя: 

До 60 кг; 

До 70 кг; 

До 80 кг; 

До 90 кг; 

Свыше 90кг. 

3. В профессиональном Универсальном бою отсутствует полоса 

припятствий. 

4. Формула боя определяется рейтингом спортсмена и может составлять 

время раунда 3 минуты чистого времени, количество раундов от 3 до 7 



раундов с одной минутой перерыва между раундами, а при равном 

количестве очков объявляется дополнительный раунд в зависимости от 

квалификации (значимости соревнований и положения).  

В день спортсмен проводит не более трёх боёв.  

Положение о соревнованиях утверждается учредителями УнифайтПрофи или 

утверждённый ими организационный комитет только единогласным 

решением. На каждый профессиональный бой утверждается положение. 

Статья 4. Взвешивание участников. 

1.Порядок и время взвешивания участников соревнований указывается в 

Положении. 

2.Взвешивание проводится один раз в день соревнований. 

3.Участники взвешиваются обнажёнными или в плавках. 

4.При взвешивании участник обязан предъявить документ, удостоверяющий 

его личность – паспорт гражданина государства медицинский полис, 

страховой полис, именную заявку подписанную руководителем спортивной 

организации выставляющей спортсмена и врачом врачебно-физкультурного 

диспансера заверенную печатью и подписью. 

5.Взвешивание проводит главный судья, главный секретарь и врач. На 

взвешивании могут присутствовать представители команд, представители 

аккредитованной прессы, телевиденья и иные заинтересованные лица, 

допущенные организационным комитетом.  

Результат взвешивания заносится в протокол. 

6. Участник опоздавший или не явившийся на взвешивание не допускается к 

соревнований и ему засчитывается поражение с штрафными санкциями (см. 

Ст.6, п.1, подраздел Е). 

Статья 5. Допуск к участию соревнований. 

1.Условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная 

принадлежность, квалификация и возраст, а так же перечень 

предоставляемых на мандатную комиссию документов оговаривается 

Положением. 

К обязательным документам относятся:  

- Паспорт  гражданина  государства 



- Медицинский страховой полис 

- Страховой полис от несчастного случая и травмы 

- Личная заявка на участие в соревнованиях 

2.Заявка организации на участие её членов в соревнованиях оформляется по 

установленной форме (см. Приложение 5), с обязательным наличием 

заверенных печатями подписей руководителя организации, направляющий 

команду или участника на соревнования, тренера и врача, удостоверяющих 

соответствующую подготовку спортсменов. Подпись врача: «Допущен. Врач: 

(подпись)», печать – ставится на каждого допущенного участника. 

3. Допуск участников осуществляется мандатной комиссией (её утверждает 

организация, проводящая соревнования). В составе представителя 

организации, главного судьи, главного секретаря, юриста и врача. 

Ответственность за допуск участников в спорных случаях несёт главный 

судья, юрист, врач и представитель организации проводящей соревнования, 

которая разрешает спорные вопросы по выше казанным документам (см. Ст. 

5, п.1). 

4. Организаторы соревнований не несут ответственность за травмы или 

несчастные случаи, возможные на соревнованиях, при условии соблюдения 

всех требований настоящих правил. 

Статья 6. Обязанности и права участников. 

1.Участник обязан: 

А. Пройти мандатную комиссию и официальное взвешивание, предоставляя 

необходимый пакет документов (см. Ст. 5, п.1); 

Б. Строго соблюдать правила и программу соревнований; 

В. Выполнять требования судей, руководствуясь утверждёнными правилами 

«УнифайтПрофи» и положением о поединке, в котором он участвует; 

Г. Иметь секундатов; 

Д. Немедленно явится к месту соревнований по вызову судейской коллегии; 

Е. В случае отказа от участия в завяленных/заявленном 

поединках/поединком, участники/участник должны/должен известить 

организационный комитет по проведению заявленных/заявленного 

поединков/поединка не позднее, чем за три месяца и возместить все убытки 



понесённые организационным комитетом за подготовку в предстоящих 

соревнованиях (оговаривается отдельным контрактом на каждый поединок); 

Ж.  Быть корректным к участникам, судьям, лицам проводящим и 

обслуживающим соревнования, а так же по отношению к зрителям; 

З. Обмениваться с соперником рукопожатием до и после поединка. 

И. Выступать с коротко подстриженными на руках и ногах ногами, в 

опрятной спортивной форме, предоставленной на мандатную комиссию и 

допущенную с её разрешения. 

К. Иметь запасную форму и экипировку для каждого поединка. 

2.Участник имеет право: 

А. За два часа до начала взвешивания проводить контроль своего веса на 

весах официального взвешивания; 

Б. Своевременно получать информацию об изменениях в программе 

соревнований не позднее, чем за один месяц; 

В. В контактное время (до боя, после боя и во время перерыва между 

раундами) пользоваться услугами секунданта; 

Г.  Использовать в ходе встречи в сумме не более 2х минут на устранение 

непорядка в экипировке самостоятельно или с помощью секунданта, не 

затягивая при этом время перерывов между раундами; 

Д. Отказаться от продолжения встречи на любой её стадии (см.Ст.6, п.Е); 

Е. Обращаться в судейскую коллегию: 

В промежутках между встречами через представителя своей команды, а при 

отсутствии – лично; 

В перерывах между раундами через секунданта. 

Статья 7. Экипировка участника. 

1.В экипировку участника входит спортивная форма и защитные 

приспособления. 

2. Форма участника состоит из куртки (жилетки), штанов и босиком. 

Спортивная куртка должна быть без рукавов в виде жилета с открытой 

грудью, запахивающейся на животе, закрывающей спину, имеющую шесть 



отверстий на уровне пояса, через которые протянут пояс для контроля 

верхней спортивной формы. Полы куртки должны быть ниже пояса на 10 см.. 

Пояс должен быть шириной  6 см, дважды обхватывать и плотно облегать 

туловище и завязываться спереди плоским узлом, скрепляющим оба его 

витка, концы завязанного пояса должны быть не более 30 см. Штаны должны 

быть из плотной ткани, прямого покроя до щиколотки голеностопа. 

3. Форма и защитные приспособления:  

- Перчатки 8 унций, с открытыми пальцами; 

- Капа защищающая верхнюю част зубов; 

- Раковина для защиты гениталий; 

Форма и защитные приспособления  должны соответствовать образцам, 

приведённым в приложении 7. 

4.Участнику запрещается иметь на себе кольца, серьги, браслеты, цепочки, 

амулеты, пирсинг и др. предметы, которые могут стать причиной травмы. 

5.Кисти рук бинтуются по желанию спортсменов. 

Статья 8. Секунданты. 

1.Секунданты (не более 3-х человек) во время боя обязаны находиться около 

ринга, не покидать своего места и ассистировать бойцов в перерывах между 

раундов. Одежда секундантов строго спортивная.  

  

Раздел 3. Содержание Профессионально универсального боя. 

Статья 9. Ринг. 

Поединки по Профессиональному универсальному бою проводятся на 

квадратном ринге, размеры рабочей поверхности 5*5 метров или 6*6метров с 

зоной безопасности не менее 0,5метров, с мягким покрытием пола толщиной 

не менее 4 см. Ринг может быть приподнят на высоту не более 1 метра или 

находится на ровной поверхности на уровне пола. 

Статья 10. Состояние бойцов. 

1.Состояние бойцов, достигнутое в результате атаки ударом в стойке, в 

партере, броском, болевым или удушающим приёмом: 



А. «Нокаут» - полная потеря возможности защищаться; при этом рефери 

останавливает бой и открывает счет; до счета 10 противник не может 

полностью прийти в себя и принять боевую стойку; 

Б. «Аут» - полная потеря возможности защищаться в результате успешного 

проведения болевого или удушающего приёма, подтверждённого сдачей 

противника: 

В. «Нокдаун» -  временная потеря возможности защищаться; при этом 

рефери останавливает бой и открывает счёт; до счёта 8 противник полностью 

приходит в себя и принимает боевую стойку. 

Статья 11. Разрешенные технические действия при проведении 

поединка Профессионального универсального боя. 

Спортсменам разрешается: 

Нанесение ударов руками и ногами в положении стоя и лёжа, 

нанесение  ударов коленями в стойке в голову, в корпус, нанесение ударов в 

положении лежа по всем зонам соперника, кроме запрещенных правилами, 

проведение болевых и удушающих приёмов в положении стоя и лёжа, а так 

же выполнение бросковой техники, скрещивание ног на шее, распрямляя 

скрещённые ноги на плавающих рёбрах противника.. 

Статья 12. Запрещённые приёмы и технические действия при 

проведении поединка Профессионального универсального боя. 

1.В поединке запрещены приёмы и действия опасные для здоровья и жизни 

спортсменов.  

2.В поединке запрещены удары: 

А.Головой, локтём и пальцами; 

Б. Удары ногами, коленями по спортсмену находящемуся в положении лёжа; 

В. В неразрешенные области: шею, затылок, теменную и височную часть 

головы, позвоночник, пах; 

Г. В поединке запрещены броски, направленные на голову. 

4.В поединке запрещено проведение болевых приёмов на пальцы, на 

позвоночник, скручивание шеи с захватом головы, на гениталии, на глаза, 

нос и уши. 

5.  В поединке запрещено проведение удушающих приёмов пальцами рук, 

зажимая сопернику рот и нос. 



6. В поединке в виду травмоопасности запрещается: 

А. Продолжать бой после гонга и команды рефери «Стоп»; 

Б. Сжимать голову противника, придавливать её к рингу, царапаться, 

кусаться. 

В. Захватывать пальцы на руках или ногах у противника. 

Г. И выполнять любые другие травмоопасные действия. 

7.Проведение технических действий в положении лёжа не более 30 секунд, 

при проведении эффективных болевых и удушающих приёмов, по решению 

рефери в ринге время может быть продлено. 

8.За грубое нарушение правил спортсмен дисквалифицируется с 

последующими штрафными санкциями. 

  

Раздел 4. Оценка приёмов. 

Статья13. Оценка приёмов бойцов в поединках на ринге. 

1.Приемущество определяется состояние противника после атаки 

(контратаки) бойца. 

2.Чистая победа присуждается бойцу за: 

- Нокаут; 

- Болевой приём; 

- Удушающий приём. 

3. «1 балл» даётся за бросок на спину с большой амплитудой и отрывом ног 

от поверхности ринга а так же за концентрированный удар рукой в 

разрешенные части головы. 

4. «1 балла» даётся за концентрированный удар ногой в голову 

5.«1 балла» присуждается бойцу за нокдаун.  

Статья 14. Оценки запрещённых приёмов и действий в поединках на 

ринге. 

Травмы во время поединка: 



А. Наличие травмы, её тяжесть и возможность травмированного участника 

продолжить поединок (соревнование) определяет врач соревнований; 

виновность в нанесении травмы определяет рефери; 

Б. Участник по чьей вине нанесена травма, выводящая противника из 

поединка, снимается с поединка (решением судейской бригады), а в случае 

явного нарушения Правил – с соревнований (решением главного судьи), при 

этом противнику присуждается чистая победа; 

В. Участнику, получившему травму, выводящую его из поединка, не по вине 

противника, засчитывается поражение, а его сопернику объявляется чистая 

победа; 

Г. Если оба участника получили травмы, выводящие их из поединка, и ни 

одного нельзя из них обвинить в этом, победа присуждается в соответствии с 

имеющимися на данный момент оценками участников данного поединка или 

решением судей. 

  

Раздел 5. Судейская коллегия. 

Статья 15. Состав судейской коллегии. 

1.Состав судейской коллегии рекомендуется соответствующей федерацией 

Профессионального универсального боя и утверждается организационным 

комитетом, не позднее, чем за сутки до начала соревнований. 

2.В судейскую коллегию входят: главный судья, рефери в ринге, три боковых 

судьи, судья-хронометрист, секретарь, врач. 

Статья 16. Главный судья. 

Главный судья соревнований руководит судейской бригадой, следит за 

выполнением правил соревнований спортсменами и судьями, утверждает 

судейскую бригаду и окончательный итог поединка. Оценивая судейскую 

бригаду по итогам поединков, имеет право дисквалифицировать судей за 

грубые нарушения правил. Рассматривает протесты, поступившие со 

стороны представителей команд или участников, принимая окончательное 

решение. 

Статья 17. Рефери. 

Рефери даёт команду о начале и конце поединка, фиксирует технические 

действия при проведении удушающий и болевых приёмов, оценивает 

состояние спортсмена получившего нокдаун или нокаут и наказывает 



спортсменов за грубые нарушения, а так же неведение боя. Рефери может 

дисквалифицировать спортсмена с поединка, согласовав своё решение с 

боковыми судьями и главным судьёй.  

Статья 18. Боковые судьи. 

1.Перед началом боя на ринге боковые судьи располагаются за канатами 

возле ринга с трёх сторон. 

2.Во время боя боковые судья оценивают технические действия спортсмена 

тайным голосованием и по окончании каждого раунда передают протоколы 

(судейские записки установленного образца) главному судье соревнований. 
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